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Os Caminhos de Montanha sdo uma rede de percursos
pedestres que, pela abrangéncia e diversidade de locais GNR (Subagrupamento de Montanha do Grupo de Intervencao de Protecao
percorridos, representam uma das formas mais e SOC_OI'YO) Tel.: 961 188 070 | ui.gips.samont@gnr.pt Arotadas Minas do Cirio desenvolve-se na envolvente de Valezim, ao
enriquecedoras de conhecer a regido. Hospital Nossa Senhora da Assuncao Tel.: 238 320 700 longo do vale da ribeira de Valezim. Na aldeia, o patriménio edificado é
diversificado sobressaindo a pitoresca capela de Sao Domingos, o solar da
A rota das Minas do Cirio, com inicio em Valezim, percorre OUTROS CONTACTOS familia Castelo Branco, o pelourinho e a igreja de N. Sr.2 do Rosario, de raiz
um vale alojado na encosta ocidental da serra da Estrela. Bhse (e o . [ medieval.
A povoacdo tem uma histdriarica, de que se evidencia ( QIR Stpretacdo da Serra ¢a Estre 2 )
. R , Rua Visconde de Molelos, Seia | Tel.: 238 320 300 | cise@cise.pt , s

um conjunto variado de monumentos e as ruinas de . ] O percurso abrange uma drea marcada por contrastes paisagisticos
um antigo complexo mineiro. A?!RAM (Associagao Dz_se""j '"JEg"al‘:f f‘adRede das:lde‘as de Montanha) acentuados, onde predominam matas de pinheiros e castanheiros,

R Cinamizador@aldeiasdemontanha.pt campos agricolas em socalcos e habitats ribeirinhos.

CERVAS (Centro de Ecologia Recuperacao e Vigilancia de Animais Selvagens)

Tel:919 457 984 | cervas.pnse@gmail.com No sector inferior do vale, com acesso por um caminho

Posto de Turismo de Seia Tel.: 238 317 762 | postoturismo@cm-seia.pt florestal, situam-se as minas do Cirio, um antigo

Posto de Turismo de Loriga Tel: 238 951 175 complexo mineiro de estanho e volframio, cuja lavra

Posto de Turismo do Sabugueiro Tel.: 238 315 336 remonta ao periodo da Segunda Guerra Mundial

Centro de Limpeza de Neve Tel.: 275 336 251

Observatdrio Meteoroldgico das Penhas Douradas Tel.: 275 981 304

Parque Natural da Serra da Estrela (Delegagao de Seia) Tel.: 238 001 060
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ROTA DAS MINAS DO CIRIO

PATRIMONIO NATURAL

> Ribeira de Valezim
> Poco das Lajes
> Flora e Fauna

PATRIMONIO HISTORICO-CULTURAL

> Igreja de N. Sr.2 do Rosério

> Capela de Sdo Domingos

> Caminho medieval

> Solar da familia Castelo Branco
> Fonte quinhentista

> Pelourinho

> Moinhos hidrdulicos

> Minas do Cirio

FICHA TECNICA

Tipo de percurso: pequena rota circular
Sentido recomendado: horério
Inicio/fim do percurso: EN 231 (junto as piscinas)

Coordenadas de inicio / fim: N 40° 21.460' / W 07° 42.915’ |

Distancia: 7,105 km

Desniveis acumulados: +504m / -504m
Altitudes: min. 400 m/max.712m
Duragdo aproximada: 2h 3o0m

Grau de dificuldade: 11l - algo dificil
Epoca recomendada: todo o ano

Carta militar (IGEOE / 1:25000) n.%: 223
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ROTA DAS MINAS GR 22

DO CIRIO
% Fonte —<—=< Linhas de 4gua
A Vértice Geodésico o Ponto cotado

Pelo risco que representam, em caso algum
deverd entrar nas galerias das minas.

NORMAS DE CONDUTA

> Planifique o percurso que pretende realizar: reiina previamente a informagao
disponivel necessaria e certifique-se que termina a caminhada antes do anoitecer.
> Nao faca fogo.

> Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizacao existente.

> Seja cortés com os habitantes locais e respeite os seus costumes e tradicées.

> Respeite a propriedade privada: feche portoes e cancelas.

> Nao perturbe o gado e nao danifique as culturas agricolas.

> Respeite a natureza: nao recolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
formagdes geoldgicas.

> Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, procure reencaminha-lo para
um centro de recuperacao de fauna selvagem.

> Nao deixe lixo ou vestigios da sua passagem.

> Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calcado adequados

e estojo bdsico de primeiros socorros.

> Em algumas situagdes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atengao.
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