UMA MONTANHA,
MUITOS MUNDOS

Os Caminhos de Montanha sdo uma rede de percursos
pedestres que, pela sua abrangéncia e diversidade de

locais percorridos, representam uma das formas mais

enriqguecedoras de conhecer a regido.

Arota dos Meandros percorre um vale de povoamento
disperso, encravado entre os contrafortes das serras da
Estrela e do Agor. A ocupagao humana deste territério

€ antiga como comprova a presenca de os varios nticleos 4

de arte rupestre gravada datados desde o Neolitico.

CONTACTOS
DE EMERGENCIA

SOS Numero Europeu de Emergéncia
112
SOS'Ambiente e Territorio

GNR (Subagrupamento de Montanha do Grupo de Intervencao de Protecao
e Socorro) Tel.: 961 188 070 | ui.gips.samont@gnr.pt
Hospital Nossa Senhora da Assungao Tel.: 238 320 700

OUTROS CONTACTOS

CISE (Centro de Interpretacao da Serra da Estrela)
Rua Visconde de Molelos, Seia | Tel.: 238 320 300 | cise@cise.pt

Parque Natural da Serra da Estrela (Delegacao de Seia) Tel.: 238 001 060

ADIRAM (Associacao Desenv. Integrado da Rede das Aldeias de Montanha)
Tel.: 238 310 246 | centrodinamizador@aldeiasdemontanha.pt

CERVAS (Centro de Ecologia Recuperagao e Vigilancia de Animais Selvagens)
Tel.: 919 457 984 | cervas.pnse@gmail.com

Posto de Turismo de Seia Tel.: 238 317 762 | postoturismo@cm-seia.pt
Posto de Turismo de Loriga Tel.: 238 951175

Posto de Turismo do Sabugueiro Tel.: 238 315336

ONDE FICAR E ONDE COMER
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CAMINHOS DE MONTANHA

ROTA
DOS MEANDROS

Arota dos Meandros é um percurso circular que se desenvolve entre as
serras da Estrela e do Acor, abrangendo os vales onde correm o rio Alvoco
e aribeira do Piédao. O percurso tem inicio em Vide, junto a ponte em
granito, estabelecendo a ligagdo ao Rodeado, Coucedeira e a Malhada Cilhas.
No passado, as populagdes fixaram-se nas margens dos principais cursos
de dgua, aproveitando a abundancia deste recurso para af instalar
campos agricolas em socalcos. Nas zonas pedregosas abundam
medronheiros e sobreiros, denotando a influéncia do clima
mediterraneo, e nos meios aquaticos, entre freixos e amieiros,

ocorrem espécies como o melro d’agua, o guardarios e a lontra. 4

Na envolvéncia de Vide, o trajeto cruza uma drea agricola

ampla que se desenvolve num meandro abandonado

do rio Alvoco, representando um dos aspetos

geomorfoldgicos mais relevantes da rota.



NORMAS DE CONDUTA

> Planifique o percurso que pretende realizar: retina previamente a informagao
disponivel necessaria e certifique-se que termina a caminhada antes do anoitecer.

> N&o faca fogo.

> Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizagdo existente.

> Respeite a propriedade privada: feche portoes e cancelas.

> Ndo perturbe o gado e ndo danifique as culturas agricolas.

> Respeite a natureza: nao recolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
formacdes geoldgicas.

FICHA TECNICA
v v Tipo de percurso: pequena rota circular
A Sentido recomendado: horario
Inicio / fim do percurso: Vide (Igreja Matriz)
ROTA DOS M EAN D ROS Coordenadas de inicio / fim: N 40° 17.664’ /| W 07° 47.056’
Distancia: 8.200 km
Desniveis altitudinais: - 405 / + 405

PATR|M6N 10 NATURAL Altitudes: min. 292 m / max. 407 m

> Paisagem de xisto Duragdo aproximada: 2h3o Rupestres > Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, procure reencaminhd-lo para
iai i . Sci b um centro de recuperacao de fauna selvagem.

> N:eandrfos fluviais Grau de dificuldade: I - fécil ‘ 2 RODEADO e p f ne g

> Flora e fauna Epoca recomendada: todo o ano ” > Nao deixe lixo ou vestigios da sua passagem.

> Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calgado adequados
e estojo bésico de primeiros socorros.

> Em algumas situagdes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atengao.

PATRlMéN 10 H|ST()R|CO-CU LTURAL Carta militar (IGEOE / 1:25000) n.%: 222, 233
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